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METHOTOLOGIE*
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au moins 1 fois / semaine CONTENU RICHE
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Produits transformes : Livraison des repas
(plats préparés en conserves et surgelés) | a domicile
¥ -12% ' stable

LA PERCEPTION DE L'ALIMENTATION
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contre 50% au début de I'étude

au début de I'étude
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LA SILHOUETTE
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Et parmi ceux qui ont perdu

% plus de 4 cm de tour de taille,
ont réduit o/ -
leur tour de taille : 81 0 |

* Etude MediQual Research pour SEB réalisée auprés de 210 personnes via Internet. 2 échantillons de 105 personnes suivis pendant 3 mois. Le groupe
test a recu un lot de 3 appareils de la gamme Nutrition Gourmande de SEB et a été invité a suivre un programme de coaching via I'application maobile
MonActifry. Le groupe test et le groupe témoin ont tous deux recu des questionnaires sur leur comportement alimentaire.

ASEB ll‘; MediQual Research
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